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CD Gute Nacht, flustert die Elfe

Eine zauberhafte Einschlafgeschichte
mit Traummusik und Fantasiereise
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Uber die CD:

Die Waldelfe Sinana lernt in ihrem Wald die vom Kurs abgekommene Méwe Mara kennen. Sinana war
noch nie am Meer und bittet Miwe Mara sie mitzunehmen. Am Meer angekommen, trifft Sinana auf die
Meerelfe Malina. Eine Freundschaft entsteht zwischen den beiden unterschiedlichen Elfen. Malina zeigt
Sinana ihre Welt. ,,Gute Nacht, fliistert die Elfe" ist eine beruhigende Einschlafgeschichte mit
harmonisierender Musik fiir Kinder ab 3 Jahren. Die Geschichte kommt ohne Spannung aus und lenkt
die Aufmerksamkeit auf sinnliche Dinge, was mit der im Anschluss folgenden Traumreise vertieft wird,
ohne manipulativ zu wirken.

Christina Klenz ... Mit viel Freude bin ich seit einigen Jahren als Kursleiterin im Bereich Kinder-
und Jugendmusiktheater an einer Musikschule tatig, fir die ich u.a. eigene Stilicke verfasse. Als
Basis flir meine Tatigkeit dienen private Ausbildungen im Schauspiel, Acoustic-Acting, Gesang und
Entspannungspadagogik fiir Kinder und Jugendliche. Neben neuen kreativen Ideen empfinde ich
als Mutter von Zwillingen Freirdume zum Wohlflihlen und Entspannen als sehr wichtig.
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